Doradca
smaku

Ciasteczka dla pieskow i kotkéw

CRABICK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
biatej maki 2 filizanki
zarodkow pszennych 1/2 filizanki
rosoét z kury filizanka
drozdze piwowarskie filizanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie:

Zmiksowa¢ make z zarodkami, drozdzami i solg. Doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie wymieszad i
wyrobi¢ ciasto. Rozwatkowad ciasto na 1 do 2 centymetrowy placek, a nastepnie wyciaé¢ nozem lub
forma pozadany ksztatt.

Wyciete ciasteczka utozy¢ na blasze, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika do 180 stopni i piec od 20
do 30 minut. Nastepnie wyjac i pozostawi¢ do wystygniecia Jedno ciasteczko to okoto 50 kalorii.



