Doradca

smaku
Tradycyjne kotlety mielone
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

Mieso mielone np. wieprzowe, drobiowe 50 dag
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
sol 1 tyzeczki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
musztarda 1 tyzka
Pieprz biaty mielony Prymat 1/2 tyzeczki
Butka tarta klasyczna Prymat 2-3 tyzki
jajko 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miesa mielonego, dodajemy drobno posiekang cebule, wycisniete zgbki czosnku, jajko,
musztarde, sél, pieprz, majeranek, butke tartg. Catos¢ wyrabiamy na gtadka mase. Formujemy
kotlety i smazymy na goragcym ttuszczu, rumieniac z obu stron.



