Doradca

smaku
Domowy ketchup
ASERET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

dojrzate pomidory 2 kg
jabtka 50 dag
cebula 3 szt Sredniej wielkosci
Gorczyca biata cata Prymat 1 tyzeczka
cukier 1 szklanka
ocet 125 ml
Cynamon mielony Prymat 1 tyzeczka
sol 1/2 tyzeczki
Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki

Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory, jabtka i cebule po umyciu pokroi¢ na plastry, wrzuci¢ do naczynia, na ktérego dno
wlewamy niewielkg ilos¢ wody.

Gotowad, a gdy wszystko bedzie miekkie zmiksowad blenderem, przetrze¢ przez sito, doda¢
wszystkie przyprawy i gotowac do zgestnienia, mieszajac, by sie nie przypalito. Goracy ketchup
wtozy¢ w mate, przystosowane do jednorazowej konsumpcji stoiczki i pasteryzowa¢ 15 minut.
Po pasteryzacji odwréci¢ stoiki do géry dnem.



