Doradca

smaku
Pulpeciki
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
miesa mielonego 0,5 kg
zielonego groszku 20 dag
karczochy 4
cebule 4 Srednie
pomidory 4
czosnku 3 zabki
soli i pieprzu szczypta
pietruszki natke

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pietruszke, czosnek, karczochy i pomidory drobno pokroi¢. Wymiesza¢ mieso, jajka i pietruszke ze
szczypta soli i pieprzu. Uformowac polpeciki. Czosnek lekkoozrumieni¢ na pateli. Groszek i
karczochy wymieszac¢ i smazy¢ przez 5 min. Doda¢ pomidory. Zala¢ szklanka wody. Kiedy sos sie
zagesci, dodac pulpeciki i cebule. Jezeli sos jest zbyt gesty, nalezy stopniowo dodawac niewielkie
ilosci wody. Gotowad na amtym ogniu przez 10 min. Podawac¢ na goraco.

Smacznego!!



