Doradca
smaku

Satatka z paluszkami krabowymi

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
paluszki krabowe 1 opakowanie
mieszanka réznych satat 1 opakowanie
kapary 2 tyzki
koper 1 peczek
musztarda dijon 1 tyzeczka
miéd 1 tyzka
oliwa 2 kyzki
ogorek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate optukad, doktadnie osgczy¢ na sitku. Paluszki krabowe pokroi¢ na dos¢ duze kawatki.
Ogdrka nie obierac ze skorki, pokroi¢ w grube plasterki. Satate wymiesza¢ z ogérkiem. Utozy¢ na
niej przygotowane paluszki krabowe, posypa¢ odsgczonymi z zalewy kaparami.

Sos: do kubka wycisna¢ sok z catej cytryny, doda¢ po tyzce miodu oraz musztarde Dijon. Dola¢
oliwe z oliwek oraz wsypa¢ posiekany koperek. Wszystko doktadnie utrze¢. Przygotowanym sosem
zala¢ satatke i delikatnie wymieszac¢ jej sktadniki.

Gotowa satatke krabowa mozna udekorowac gatgzkami koperku oraz krazkiem cytryny lub limonki.
Podawac z kromka chrupkiego lub razowego pieczywa, posmarowang chudym twarozkiem.



