Doradca

smaku
Satatka z kurczakiem
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

wedzony filet z piersi kurczaka 50 dkg

orzechy nerkowca 1 szklanka
miéd 1 tyzka
winogrona zielone 30 dkg
winogrona czerwone 30 dkg
jogurt gesty 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wedzony filet z kurczaka pokroi¢ w drobng kosteczke. Winogrona umy¢, oderwad od gatgzek.
Kazde z nich przekroi¢ wzdtuz na pét, widelcem wyjaé z owocdw pestki. Satate optuka. Jej lis¢mi
wytozy¢ duzg salaterke. Kurczaka wymieszac z winogronami i nerkowcem, przetozy¢ do salaterki.
Jogurt utrze¢ z miodem, przyprawic solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Sosem pola¢ sktadniki, lekko
przemieszac.



