Doradca

smaku
Schab za sliwkami
MEHIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

schab bez kosci 1,5 kg

sliwki suszone 20-30 dkg
sél do smaku
pieprz do smaku
majeranek do smaku
olej do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W schabie zrobi¢ dziurke nozem przez cata dtugos¢ (nie rozkraja¢, bo wtedy trzeba owija¢ schab
nitka) i nawpycha¢ suszonych Sliwek ile wlezie. Najlepsze suszone $liwki sg Kalifornijskie - im
wieksze tym lepiej. Schab doktadnie posoli¢. Z oleju i przypraw robimy marynate i obtaczamy nig
schab. Mozna dodac tez czosnek do smaku lub inne ziota , np. prowansalskie. Wszystko wedtug
gustu. Schab pieczemy w naczyniu zaroodpornym okoto 1 godz 20 min.



