
Zupa śmietanowa z kminkiem

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko(słodkie) 1 litr

śmietana 30% 1/2 litra

mąka kartoflana 2 łyżki

sól 1 łyżeczka

grzanki do smaku

Kminek mielony Prymat 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotować mleko z kminkiem, przecedzić i wlać do miski. Dodać mąkę, sól i wymieszać. Dodać
podgrzaną śmietanę i ponownie energicznie wymieszać tak by nie powstały gródki. Podawać z
grzankami lub groszkiem ptysiowym. Smacznego !!


