
Kisiel owocowo mleczny

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukier 2 łyżki

mąka ziemniaczana 2 łyżki

żółtko jajek 2 sztuka

mleko 1 szklanka

woda 1 szklanka

owoce 30 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce umyć, obrać a następnie włożyć do pojemniczka, dosypać cukier i miksować ok 1 min.
Następnie stale mieszając wsypujemy mąkę ziemniaczaną oraz wrzące mleko i wodę. Ponownie
miksować ok 15s albo energicznie mieszać by się nie porobiły gródki. Kisiel pozostawiamy do
ostygnięcia - rewelacyjnie smakuje z kostkami lodu. Smacznego !!


