Doradca
smaku

Stoneczna potrawka z jagtami
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kurki swieze 50 dag

cebula 1 sztuka

por 1/2 sztuki

seler 1/2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

marchewka 2 sztuki

papryka czerwona 1/2 sztuki

papryka zétta 1/2 sztuki

pomidorki koktajlowe 1 peczek

Smietana 1 szklanka

maka 1/2 tyzeczki

masto 3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1/3 tyzeczki

kasza jaglana 1 szklanka

woda 1 szklanka

mleko 1 szklanka

natka pietruszki posiekana 1 tyzka

bazylia Swieza posiekana 2 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

serek topiony paprykowy 1 sztuka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze doktadnie przeptuka¢ na sicie, zala¢ w rondelku 2 szklankami ptynu - ja datam wode z
mlekiem, pét na pét. Dodad po tyzeczce masta i soli, ugotowad. Do ugotowanej kaszy dodac
posiekane ziota, wymieszac.

Marchewke pokroi¢ w plasterki, mozna nacig¢ wzdtuz dookota rowki, wtedy krazki beda wygladac
jak kwiatki. Kurki oczysci¢ i optukaé, osaczy¢. Z papryk usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke.
Pomidora sparzy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ w paski. Warzywa korzeniowe i cebule obra¢, drobno
posiekad. W szerokim rondlu rozpusci¢ masto, zeszkli¢ na nim cebulke, posypac papryka w
proszku, rozmiesza¢ doktadnie. Doda¢ marchewkowe krazki, warzywa korzeniowe i grzyby, dusi¢
pod przykryciem ok. 10-15 min.

Nastepnie doda¢ papryke swiezg i pomidora, po chwili oprészy¢ solg, pieprzem i zabieli¢ $mietang
(albo dodac serek i Smietane - poddusi¢ az serek sie rozpusci). Podawac z kasza jaglana.



