Doradca
smaku

Cukinia zapiekana z kurkami

W SMACZNAPYZA
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. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
dkg swiezych kurek 30
mate cebulki dymki razem ze szczypiorkiem 2
straka papryki zéttej 1/3
gram serka topionego (pét kostki) 50
kromka butki (sam miazsz) 1
tyzka listkéw natki pietruszki 1
plasterki sera zéttego 2
sol, pieprz mielony do smaku:
czosnek 1 zgbek
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Lubie cukinie i lubie kurki - czas potaczy¢ smaki!

Cukinie umy¢, odcig¢ konce, przecia¢ wzdtuz na pét i tyzeczka delikatnie usung¢ pestki, oprészy¢
wewnatrz solg. Kurki oczysci¢, optukad, osgczyé, wieksze sztuki pokroi¢. Na patelni rozgrzac olej,
podsmazy¢ posiekang cata dymke, dodad grzyby i posiekany czosnek, smazy¢ kilka minut.
Nastepnie doda¢ pokrojony na kawatki serek i miesza¢ az sie rozpusci, na koniec dosypac
pokrojong w kostke papryke i doprawic¢ cato$¢ solg oraz pieprzem. Butke pokroi¢ na mniejsze
kawatki i zmiksowac razem z natka pietruszki na proszek. Cukinie osuszy¢ papierowym recznikiem,
wnetrze obsypac butka z natka, napetni¢ farszem z kurek, wierzch takze posypac butka i utozyc
paseczki sera z6ttego. Zapiekac ok. 20-30 min. w piekarniku nagrzanym do 160 st. C. Podawa¢ na
gorgco. Mozna wykorzystac zielong cukinie albo matego kabaczka.



