
Napój grejpfrutowo- pomarańczowy

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomarańcza 4 sztuki

grejpfrut 1 sztuka

cukier 5 łyżek

woda 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce umyć a następnie obrać. Włożyć do rozdrabniacza, dodać cukier i rozdrabniać ok 30-60 s.
Powstałą \"masę\" przełożyć do dzbanka ( ja mam plastikowy) zalać wodą i miksować ok 1-2 min.
Napój można podać z plasterkiem pomarańczy. Smacznego !!


