Doradca
smaku

Satatka z fasolki szparagowej

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
dkg fasolki szparagowej zielonej 25
dkg fasoli szparagowej zéttej 25
pomidory 2
tyzki posiekanego koperku 2
bazylia swieza 1
mata tyzeczka cukru 1
szczypty soli 2
tyzeczki mielonego pieprzu 1/4
ocet jabtkowy kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowa mozemy podac nie tylko z tartg butkg. Mozna z niej zrobi¢ np. pyszng
satfatke...

Sktadniki sosu umiesci¢ w matym stoiczku, zakrecié, wymieszaé zawartos$¢ energicznie wstrzgsajac.
Fasolki optukad, przyciag¢ konce, ew. usungd tyka. Zalac¢ osolonym wrzgtkiem, gotowac az
zmieknie, ale zostanie jedrna, odcedzi¢. Jeszcze ciepte pokroi¢ na kawatki i zala¢ sosem, odstawic
na ok. 30 min.. Pomidora sparzy¢, obrac ze skorki, pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, pokroi¢ w
cienkie pidrka, sparzy¢, osgczy¢. Do zamarynowanej fasolki doda¢ pomidory, cebule i zielenine,
doktadnie wymiesza¢. Podawac jako jarzynke do dan obiadowych albo lekkie danie kolacyjne.



