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Borowka brusznica do mies
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SKEADNIKI

kg gruszek [ew.jabtek lub pét na pét] 1

dkg cukru 30
szkl. wody 1
cm kory cynamonu [niekoniecznie] 2
Gozdziki cate Prymat 3-5

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Uwielbiam takie boréwki! Sg doskonate do pieczonego miesa albo domowego pasztetu. Mozna je
podac¢ np. w wydrgzonych potéwkach brzoskwin...

Owoce brusznicy (podobnie mozna przyrzadzi¢ zurawine) doktadnie przebra¢ usuwajgc wszystkie
listki , gatgzki i ew.owoce nadpsute, doktadnie optukad i osaczy¢ na sitku. Gruszki [ ew.jabtkal]
umyc¢ , obrac ze skérki i pozbawi¢ gniazd nasiennych. Wode zagotowac¢ razem z cukrem w dos$¢
wysokim rondlu [owoce gotujac sie beda pekacd i pryskaé sokiem] . Do wrzacego syropu wsypac
brusznice i gotowad ok. 15min. pod przykryciem na niezbyt duzym ogniu , zeby nie wykipiato .
Nastepnie dotozy¢ pokrojone w kawatki gruszki i ew. przyprawy i dalej gotowa¢ o0k.20-30 min.
Goracym przetworem napetnia¢ wyparzone stoiki i od razu zakreca¢. Stawia¢ do géry dnem i
zostawic tak do catkowitego ostygniecia . Gruszki mozna pokroi¢ dowolnie , jesli s miekkie i tak
sie rozgotuja, ja kroje grubo bo lubie jak zostaja takie wieksze kawatki. Brusznice i zurawina sa
bardzo kwasne i ta ilos¢ cukru nie sprawi, ze to bedzie stodki dzem, nie martwcie sie. Kiedy$ w
literaturze kulinarnej spotkatam sie z przepisem, w ktérym pod koniec gotowania nalezato do
boréwek dodac kieliszek brandy - ja jeszcze nie prébowatam, ale kto wie? Goracy przetwdr jest
dos¢ rzadki, ale te owoce majg bardzo duzo pektyn i tadnie wszystko krzepnie stygnac . Tak
przyrzadzone brusznice podaje sie jako dodatek do zimnych mies , pasztetéw albo do pieczonego
ptactwa.



