Doradca

smaku
Stek z homarem
LUKASZ35
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

Steki z poledwicy 4szt po 150g
satata chrupiaca 1

homar 2 5009

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotuj 4l wody i gotuj w niej homary pojedynczo gtowg w dét przez 4min wyjmij krecgc oderwij
segment gtowy nozyce i ndézki a ogon przekréj wzdtuz na p6t usun jelito mieso zostaw w pancerzu
mieso z nozyc i nézek oddziel ziemniaki pokrdj na duze kawatki witéz do brytfanny skrop oliwg i
piecz ok 30min w temp 200c wielokrotnie przewracajac potéwki ogona homara posmaruj mastem
od strony miesa i piecz na grillu lub na patelni do grilowania upiecz réwniez krétko mieso
oddzielone z nozyc i nézek steki piecz na grillu lub patelni przez 3-4min z kazdej strony posyp sola
i pieprzem skrop oliwg steki podawac na talerzu z homarem ziemniakami i liSciami sataty podawac
z plastrami cytryn



