Doradca

smaku
Stek z grzybami
LUKASZ35
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2

SKEADNIKI

Steki z poledwicy 2szt 2209

pieczarki 509

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zabki czosnku przekréj na pét wtéz do miski z 8 tyzeczkami oliwy oraz 2 gatgzkami rozmarynu
dotdz mieso i marynuj przez noc Ziemniaki pokréj w ¢wiartki utuz na blasze wytozonej papierem do
pieczenia oprdsz solg i pieprzem przyprawg do ziemniakéw prymat tymiankiem skrop oliwg piecz
na brazowo ok 30-35min w temp 200c¢ pieczarki pokrdj w plastry i na 10 min przed kohcem
pieczenia dotdz do ziemniakéw posyp solg i pieprzem oraz odrobing oliwy powinny sie tadnie
zrumieni¢ Steki wyjmij z marynaty oprész solg morska i pieprzem grilluj wielokrotnie przewracajac
pre 6-10min podawacd razem z pieczarkami i ziemniakami udekorowad rozmarynem



