
napój z arbuza na lato

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

arbuz 500 g

woda 2 szkl

cytryna 1/2 szt

cukier wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

arbuza obranego ze skórki zmiażdżyć i wycisnąć sok.dodać wodę,sok z cytryny i cukier.podawać
schłodzony,świetnie gasi pragnienie!


