
napój z serwatki

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

serwatka 4 szkl

ogórki świeże 150 g

przecier pomidorowy 3 łyżki

koperek,sól wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórki obrać,zetrzeć na tarce,koperek posiekać.pomieszać z serwatką i przecierem.doprawić solą
do smaku.


