
Stek wołowy z Grilla z czerwonym pieprzem w sosie z
pieczarek i pietruszki

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Steki wołowe 1 kg

pieprz czerwony 1 łyżka

czosnek świerzy 2 ząbki

sól 1/4 łyżeczki

pieczarki 300 gram

pietruszka zielona 1 pęczek

Papryka słodka mielona Prymat 1/4 łyżeczki

oliwa 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wołowinę kroimy na 4-6 steków. Delikatnie ubijamy tłuczkiem a następnie posypujemy całym
pieprzem czerwonym i wałkiem wgniatamy pieprz w mięso aby nie wypadł.

Następnie nacieramy czosnkiem, solą i papryką

Układamy w tackach na grill by pieprz nie wypadł. Przewracamy co jakiś czas i smarujemy oliwą.
Pieczemy w sumie około 30 minut.

Sos robimy wcześniej. Pieczarki kroimy i smażymy z posiekaną pietruszką na oliwie jakieś 15
minut.

Po upieczeniu polewamy steki sosem.


