Doradca
smaku

Pstrgg z Grila w pietruszce czosnku i kolendrze

MARCIN46

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pstrag bez gtowy i wnetrznosci 4 sztuki
pietruszka zielona 1 peczek
Kolendra cata Prymat 1/4 tyzeczki
czosnek swierzy 2 zabki
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Siekamy pietruszke, dodajemy zgnieciony czosnek i kolendre i zagniatamy wszystko razem z oliwa.

Wsadzamy do Srodka pstraggdw i uktadamy na grilla na tackach foliowych. Pieczemy 15 minut z
kazdej strony.



