Doradca
smaku

Satatka z fasolki szparagowej z pieczark

ASERET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

fasolka szparagowa zétta lub zielona 75 dag

pieczarki 25 dag

jajko ugotowane na twardo 4 szt

sos tatarski 125-180 ml

czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke umy¢, oczysci¢ pozbawic tyka i koncdwek z kazdej strony straka.

Oczyszczone straki pokroi¢ na 1 cm kawatki, wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody, ugotowac do
miekkosci (ok. 10 - 15 minut), odcedzi¢ i ostudzié.

Pieczarki oczysci¢, umy¢ bardzo doktadnie, wrzuci¢ na gotujaca sie osolong i zakwaszong
kwaskiem cytrynowym wode na kilka minut celem zblanszowania (mozna satatke zrobi¢ réwniez z
surowych, skropionych sokiem z cytryny pieczarek), odcedzi¢ je, przela¢ zimng woda by je
zahartowac.

Osuszy¢ pieczarki i drobno posiekac.

Pieczarki wymieszac z ostudzona fasolka i sosem tatarskim.

Doda¢ drobno posiekany czosnek i zielong pietruszke i czes¢ posiekanych ugotowanych jaj.
Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem, cukrem i sokiem z cytryny - wymieszac. Gotowg satatke
wytozy¢ na szklana salaterke, obtozy¢ posiekanymi pozostatymi jajkami, czastkami pieczarek,
zielong pietruszkga lub wg wtasnego upodobania. Satatke podawac jako przystawke, lub danie
kolacyjne z dodatkiem pieczywa.



