Doradca
smaku

Zupa z bo¢wing i kapustg pekinska
ASERET

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusta pekinska 50 dag
burak korzeniowy 2 srednie szt
cebula 1 duza szt
masto 1 tyzka
$mietana 125-190 ml
fasolka szparagowa 10 - 15 dag
czosnek 2 zabki
boc¢wina 30 dag
lubczyk 1/2 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki umy¢, oczysci¢, optuka. Cebule obraé, optukaé. Kapuste pekinska oczysci¢ z zewnetrznych
lisci, umy¢ wraz z lis¢mi bo¢winy, magi i selerem naciowym. Buraki i cebule poszatkowa¢ na tarce
do warzyw. Warzywa lisciaste drobno pokroi¢. Zagotowac 5 - 6 szklanki wody z dodatkiem soli i
masta, do wrzatku wiozy¢ wszystkie przygotowane warzywa, ugotowac je do miekkosci (ok. 12 - 15
minut). Odstawi¢, zakwasi¢ sokiem z cytryny - do smaku, dodad roztarty z odrobing soli i tyzeczka
cukru czosnek i Smietane. Przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i ew. sokiem z cytryny. Dodac
oddzielnie ugotowana fasolke. Wyporcjowa¢ na talerze, wktadajgc do kazdej porcji 1 jajo
ugotowane na twardo i pokrojone w czastki. Podawac z ziemniakami.



