Doradca

smaku
Szparagdwka - krem
MALGORZATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

szparagi 25 sztuk
maka 2 tyzki
masto 4 tyzki
Smietana 25 ml
bulion 0,5 litra
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obierz i pokrdj na kawatki. 15 gtéwek szparagéw odtdz, smaz okoto 5 minut na tyzce
masta. Nastepnie wyjmij i odstaw. Reszte szparagéw zalej wrzacym bulionem, gotuj przez 30
minut. Wyjmij i zmiksuj z 200 ml bulionu. Z maki, masta i reszty bulionu przyrzadz beszamel.
Dopraw go wedle smaku solg i pieprzem, a nastepnie potgcz ze szparagami.Podgrzej i na koniec
dodaj $mietane i gotowe :)



