
Kurczak z salsą z pomidorów

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 600 gram

pomidory koktajlowe 250 gram

ogórek sałatkowy 1 szt

cebula czerwona 1 szt

sos chili 2 (słodki)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka lekko zbić, oprószyć solą i pieprzem. Zrumienić na patelni grllowej z malą ilością
oliwy.
Cebulę w pióra pokroić, ogorka zetrzeć na grubej tarce w wióry, pomidory rozgotować, dodać sok z
limonki i polać kurczaka.


