
Tortilla z kurczakiem i awokado

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tortilla 10 szt

piersi kurczaka szt 1

pomidor 4 szt

awokado 1 szt

cebula 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umyć, pokroic w kostke i podsmażyć na łyżce oliwy, oprószyć solą i pieprzem, Posiekać
cebulę w kostke, awokado obrać ze skórki, pokroić w kostke, pomidora pokroić w kostkę.
Wymieszać całość razem. Tortillę podsmażać na patelni, akladać farsz, zawijać, podawać z sosem
salsa.


