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Koktajl z pomaranczy, kiwi i soku marchwiowego
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CZAS ILOSC
L PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
L]
SKEADNIKI
pomarancza
kiwi
sok marchwiowy 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomarancze umy¢, obrac ze skdrki, podzieli¢ na czastki i pokroi¢ na drobne kawatki. Kiwi umy¢,
obrac ze skorki, pokroi¢ w kostke, doda¢ do pomaranczy, dola¢ sok marchwiowy, wszystko
doktadnie zmiksowac.



