Doradca

smaku
Roladki z baraniny
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
baranina 0,6- 1 kg
cebula 4 sztuki
ocet winny 2 tyzki
pomidory 6 sztuk
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad i pokroi¢ na kotlety. Pomidory pokroi¢ w plasterki, cebule obrac¢ i réwniez pokroi¢ w
plasterki. Mieso natrzec¢ solg, pieprzem i octem winnym. Porcje miesa rozbi¢ delikatnie, ktas¢ na
nie pomidora, cebule i zawija¢, spina¢ wykataczka. Uktada¢ w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym mastem, posypac szczypiorkiem i delikatnie podla¢ woda. Piec okoto 1- 1, 5 godz.
W temp. 200 stopni.



