
Pieczony królik

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso królicze( comber i udźce) 1-2 kg

oliwa 1 łyżka

cebula 2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

seler 1/4 sztuki

słonina 10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso opłukać, osuszyć i nasmarować oliwą, solą i przyprawą do mięs. Włożyć do naczynia
żaroodpornego, obłożyć kawałkami warzyw i słoniną, odstawić na 12 godzin do lodówki. Po tym
czasie mięso podlać wodą i piec przez 1, 5- 2 godz. W temp. 200 stopni.


