Doradca

smaku
Zupa ze szpinaku
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kosci wieprzowe 25 dag
wtoszczyzna 1 peczek
szpinak mrozony 25 dag
maka pszenna 1 tyzka
$mietana 3-5 tyzek
masto roslinne 1/3 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z kosci i wioszczyzny ugotowad wywar. Wyjgé kos¢ i warzywa. Do wywaru dodaé mrozony szpinak,
gotowac kilka minut. Nastepnie zaprawi¢ maka wymieszang ze $mietang, doprawi¢ do smaku, na
koniec doda¢ masto i doktadnie wymieszad.



