
Zupa jarzynowa wiosenna

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

żeberka 50 dag

marchewka 10 dag

zielony groszek 3 łyżi

fasolka szparagowa 15 dag

kalafior 1

kalarepka młoda 10 dag

masło 4 dag

mąka 4 dag

kapusta włoska 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso i warzywa zalac wodą i gotowac .Tłuszcz stopic ,wymieszac z mąką ,zrumienic na jasnozłoty
kolor.Zasmażką rozprowadzic zimną wodą na jednolitą rzadką masę połączyc z zupą .Doprawic do
smaku.


