Doradca
smaku

Satatka z czerwonej kapusty i ogérkow

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta czerwona 50 dag
ogorki kwaszone 3 sztuki
czosnek 2 zabki
olej stonecznikowy 4 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
siekany koperek 1 peczek
oregano 4 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste siekamy i gotujemy we wrzacej osolonej i lekko zakwaszonej wodzie 8 minut.Ogorki
kiszone kroimy w cwierc plasterki . Robimy sos z oleju zczosnku przepuszczonego przez praske ,
sokiem z cytryny , cukrem i oregano . Skladniki mieszamy z sosem , ewentualnie jeszcze
doprawiamy pieprzem .



