Doradca

smaku
Japonski
DAMIAN19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mak 30 dag
margaryna 1
cukier puder 45 dag
jabtka 60 dag
kasza manna 9 tyzek
jaj 9
rodzynki 10 dag
proszek do pieczenia 2 tyzeczki
orzechy wioskie 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sparzyc i zemlec mak, a na tarce zetrzec jablka. Utrzec margaryne z cukrem i dodac zéttka mak, i
utarte jabtka. Ubic na piane i dodac kaszae manne i reszte skladnikow. Piec w 150-180 C przez ok.
40 min.



