Doradca
smaku

Suréwka melancholijna jak jesien
ASERET

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI

papryka czerwona 15 dag
jabtka 20 dag

ogorek satatkowy 15 dag

marchew 15 dag
cukier do smaku
pieprz do smaku
sol do smaku
sok z cytryny 3-6tyzek
oliwa 50 ml
kapusta biata 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obrac z wierzchnich uszkodzonych lisci, umy¢, osaczy¢ i poszatkowaé w makaronik,
posoli¢, lekko wygnies¢ drewniang tyzka i odstawic

Marchew umy¢, oskrobac i zetrze¢ na jarzynéwce.

Ogérek doktadnie wyszorowac i pokroi¢ w cienkie plasterki lub pétplasterki.

Papryke po umyciu i usunieciu gniazd nasiennych pokroi¢ w drobne stupki.

Jabtka umy¢, obra¢, usuna¢ gniazda nasienne , wtozy¢ do lekko zakwaszonej wody, i zetrze¢ na
jarzynéwce.

Kapuste odcisng¢ z wytworzonego po posypaniu solg soku, doktada¢ do niej pozostate sktadniki,
wymieszaé, dodad przyprawy, sok z cytryny i oliwe.

Wymieszad.

Przetozy¢ do salaterki przyozdobi¢ i wstawi¢ na kilka minut do lodéwki aby sie schtodzita.



