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SKEADNIKI

ponizej, czasem sie wszystkie nie zapisuja i wtedy muse dodawac¢ w
komentarzach

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

piersi z kurczaka

groszek

marchewka

kukurydza fasolka szparagowa
makaron $widerki

majonez

sol

pieprz

Wykonanie:

Piersi z kurczaka ugotowac ,pokroi¢ w

kostek ,warzywa ugotowac ,makaron ugotowac .

Wszystkie sktadniki wymieszaé z majonezem, przyprawi¢ sola,pieprzem
do smaku. Nie podaje proporcji, bo to wedtug uznania.



