Doradca
smaku

Sos do mies z jabtkami i pomidorami

IRENA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
ponizej, czasem sie wszystkie nie zapisuja )

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

5 kg pomidoréw

kg papryki

kg jabtek

kg marchewki

7 ostrych papryczek
1/2 kg cukru

0,25 I octu 10 %

20 dag czosnku

0,5 | oliwy

Wykonanie:

Wszystkie skfadniki: pomidory, jabtka-obrane i wydrazone,papryke, marchewke, papryczki zmieli¢
w maszynce do miesa lub w blenderze, posoli¢ do smaku i gotowac na matym ogniu przez 2 - 2,5
godz. Nastepnie dodad: cukru, oliwy ,octu i gotowac przez 30 minut.Na koniec dodad
przecisnietego w prasce czosnku - gotowac jeszcze 10 minut. Przetozy¢ do stoikéw, zakrecic,
odwrdci¢ do géry dnem.



