Doradca

smaku
Jabtka do mies
IRENA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
ponizej, czasem sie wszystkie nie zapisuja )

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

Jabtka -ilo$¢ wg. uznania

Zalewa:

1| wody

40 dag cukru

pot tyzeczki soli

czubata tyzeczka kwasku cytrynowego lub 3 tyzki octu 10 proc.
a najlepiej sok z 3 soczystych cytryn

Przyprawy na 1 stoik- 0,5 I

3 gozdziki,

5 ziarenek pieprzu czarnego,
3 ziarenka ziela angielskiego

Wykonanie:

Jabtka pokroi¢ w ¢wiartki,wydrazy¢ gniazda nasienne, nie obieraé,pouktadac w stoikach, dodac
przyprawy. Z podanych proporcji ugotowac zalewe i zala¢ nig owoce.Stoiki szczelnie zakreci¢ i
pasteryzowac 30min.Jabtka sg pysznym dodatkiem do réznych przekasek miesnych,zwtaszcza
drobiu ,podnosza jego smak.



