Doradca

smaku
Kutia staropolska
MONIKA192
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

Sktadniki na kutie:

pszenica 15 dag
miéd 40 dag
mak 30 dag
cukier 20 dag
rodzynki 5 dag
morele suszone 5 dag
suszone figi 5 dag
orzechy 5 dag
migdaty 5 dag
mandarynki 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Pszenice optukac i namoczy¢ na 8 godzin. Ugotowac do miekkosci, zmieniajac kilkakrotnie
wode. Odsaczy¢ na sicie.

2. Mak sparzy¢ i 3 razy przekreci¢ przez maszynke.

3. Midd z cukrem podgrzac w niewielkim garnuszku, a kiedy miéd sie rozpusci, wymieszac z
makiem i bakaliami.

4. Pszenice doda¢ do maku tuz przed podaniem na stét, aby nie stwardniat. Ozdobic
mandarynkami.

Smacznego!!



