Doradca
smaku

Zupa grzybowa na mleku

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI

mleko 3 szklanki
$mietana 3 tyzki
masto 1 tyzka
marchew 1 szt
cebula 1 szt
maka 1 tyzka
koperek 1 tyzka
sol do smaku
borowiki 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby drobno posiekac, wtozy¢ do garnka, wla¢ 1 /2 szklanki wody, doda¢ cebule, marchewke i
dusi¢ okoto pét godziny. Wyjgé warzywa. Z masta i maki zrobi¢ jasng zasmazke, rozmieszac z 2
szklankami mleka, wla¢ do grzybéw i gotowac 10 minut. Dodad reszte przegotowanego mleka,
$mietane, koperek, przyprawi¢ do smaku solg, wymiesza¢. Podawac z grzankami.



