
Pyzy z kaszą jęczmienną

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaków 12

mąki ziemniaczanej 10 dag

boczku 10 dag

kaszy jęczmiennej 1 szklanka

cebula 1

soli szczyptę

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę jęczmienną namoczyć. Ziemniaki obrać, umyć i zetrzeć na tarce. Połączyc z kaszą. Dodać 10
dag mąki ziemniaczanej i szczyptę soli. Zagnieść ciasto. Uformować okrągłe pyzy. Zagotować
wodę i wrzucić pyzy na wrzątek. Gotować 30 min. Cebulę i boczek drobno pokroić i podsmażyć na
pateli. Polać pyzy.

Smacznego!!


