Doradca
smaku

Pasztet z watrobki i warzyw

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
watrdébka 1/2 kilograma
marchewka mata 1lsz
masto Smietankowe 200 gram
$mietana 18 proc 70 gram
jajko 1 szt
oliwa do smaku
pietruszka korzen 1 szt
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jarzyny kroimy na kawatki, watrébke kroimy w kostke o wymiarach 2 -3 centymetréw. Na
rozgrzang na patelni oliwe z oliwek, ktadziemy masto i obsmazamy jarzyny, nastepnie dodajemy
watrébke i smazymy razem przez kilka minut, ciggle mieszajac. Potem dodajemy czes$¢ Smietany,
zmniejszamy ogien, solimy, pieprzymy, dodajemy gatke muszkatotowa i dusimy tak dtugo, az
jarzyny i watrébka stana sie miekkie. Jajko mieszamy z reszta smietany wlewamy na patelnie,
mieszamy i dusimy razem kilkanascie minut. Catg mase na pasztet przeciskamy przez maszynke
do miesa raz, nastepnie drugi raz dodajgc masto, sél, pieprz i gatke muszkatotowg do smaku. Do
pasztetu mozna tez dodac orzeszki fistaszki (niesolone) i dobrze wymieszad razem.

Pasztet wyktadamy do formy i wktadamy do lodéwki na kilka godzin.



