
filet grilowy

MAŁGORZATA108

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

masło 1

filet z mintaja 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rozmrożony filet pieczemy na ruszcie grilla na tacce auminiowej przez ok.10 minut. W
międzyczasie dodajemy masło i przyprawy oraz sok z cytryny.Podajemy z dresingem.


