
Kapusta z grochem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 1 kg

cebula 1 sztuka

słonina 5 dag

mąka 1 łyżka

groch 1 łuskany

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Groch zalać zimną wodą i odstawić na noc, żeby zmiękł. Następnie ugotować go do miękkości w tej
samej wodzie, w której się moczył. Kapustę pokroić na drobniejsze kawałki, zalać wodą i ugotować
do miękkości. Ze słoniny i mąki przygotować zasmażkę. Groch dodać do kapusty, zaprawić
zasmażką, doprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem. Pogotować razem prze około 15 minut.


