Doradca
smaku

Farsz z kapusty i grzybdw do pasztecikow
" BANDITKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta kiszona 750 gram
podgrzybki suszone 5-6 szt
cebula biata 1-2 szt
sol pieprz listek laurowy do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste zala¢ wrzatkiem i odcisngé¢. Czes¢ kwasu odstawic. Kapuste dusi¢ na patelni do miekkiego
z listkiem laurowym do miekkosci.

Grzyby namoczy¢ i zmieli¢ przez maszynke.

Cebule pokroi¢, zeszkli¢ na oliwie. Potgczy¢ zmielone grzyby i kapuste i cebule, dusi¢ razem 20

minut.
Jesli za kwasne dodad sody jak za mato kwasne dodac kwasu z kapusty.



