
sałatka z fasolki szparagowej

DOROTA76

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasolka szparagowa 50 dag

seler starty 2 łyżki

jogurt naturalny pół szklanki

sok z połowy cytryny

cukier

sól

orzechy włoskie 2 posiekane

jajko ugotowane na twardo 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

fasolkę ugotować w lekko osolonej wodzie z dodatkiem cukru po czym osączyć go pokroić na
kawałki. seler skropić sokiem z cytryny i razem z orzechami dodać do przestudzonej fasolki,
wymieszać. Doprowadzić do smaku solą i pieprzem wstawić na godzinę do lodówki. Przed
podaniem polać jogurtem posypać drobno pokruszonymi jajkami


