Doradca
smaku

Papryczki pomidorowe z serem Capresi

ASERET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ser capresi 2 opakowania po 275 g

smietana 18% -2 -6tyzek

szalotka 2 szt

papryka czerwona 6 - 8 (pomidorowa)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryczki umy¢ odcigé czapeczki z géry, wymy¢, usungé pestki doktadnie wyptukad i odwréci¢ do
gory \"dnem\" by obciekty.

W tym czasie rozrabiamy widelcem serek ze $mietang lub mlekiem albo jogurtem. Swieze ziota i
szalotki myjemy obieramy, osuszamy i drobno siekamy.

Dodajemy je do serka, mieszamy i doprawiamy do smaku solg, pieprzem, ziotami prowansalskimi,
lub innymi ulubionymi.

Papryki faszerujemy serem, posypujemy kurkuma lub mielong czerwonga papryka. Wstawiamy do
zaroodpornego naczynia i zapiekamy ok 10 minut w temp 180 stopni C. ew. podgotowujemy ja ze
125 ml wody na gazie okoto 15 minut - czyli do chwili az skérka z papryki zacznie odchodzi¢ od
migzszu.

Podajemy z grzankami ( pieczywo ze stonecznikiem wysmarowane z obu stron zmiazdzonym z solg
czosnkiem i zapieczone w piekarniku lub w tosterze).



