Doradca

smaku
surowka z kapusty
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta biata 1 glowka
marchew 300 ¢
z6ttko jajek 1 szt
musztarda 0.5 lyzeczka
olej 3-4 lyzki
sol, pieprz i cukier 1 lyzeczki
ocet winny 1 lyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

oczyszczona kapuste kroimy w cwiartki i wykrawamy gtab.szatkujemy.

obrana i umyta marchew scieramy na tarce.rodzynki przelewamy ciepla woda i osaczamy.zoltko
mieszamy z musztarda,powoli wlewamy olej,ubijamy.dodajemy ocet.doprawiamy,sola,pieprzem i
cukrem.skladniki mieszamy z sosem.odstawiamy na 1 godz.



