Doradca
smaku

Satatka z kalafiora i pomidorow

BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kalafior 1 szt
pomidor 2 szt
ogorek 1 szt
koper swiezy do smaku
sol, pieprz do smaku
czoshek 1/2 zabka

jogurt naturalny 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora umy¢. Potem iobgotowac 10 minut we wrzatku. Osuszy¢ na durszlaku.Pokroi¢ w ¢wiartki
pomidora.Ogérka w kawatki.Z jogurtu, czosnku startego i przypraw zrobi¢ sos i pola¢ nim kalafiora
i warzywa.



