Doradca

smaku
udka paprykowo-cebulowe
Y MARZENA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

udka z kurczaka 4
papryka mielona
cebula

czosnek

sél

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

udka umy¢,posypac papryka,cebule i czosnek pokroi¢ w plasterki,obtozy¢ nimi udka,posypac solg i
pieprzem,zostawi¢ w chtodnym miejscu na godzine.Wyjac z Idéwki,wtozy¢ do rekawa,piec 50 minut
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.



