
udka paprykowo-cebulowe

MARZENA34

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 4

papryka mielona

cebula

czosnek

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

udka umyć,posypac papryką,cebulę i czosnek pokroić w plasterki,obłożyć nimi udka,posypać solą i
pieprzem,zostawić w chłodnym miejscu na godzinę.Wyjąc z ldówki,włożyć do rękawa,piec 50 minut
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.


