Doradca

smaku
tazanki z opienkami
ASERET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 250¢g
jajko 3 szt
masto 2 tyzki
cebula 1-1,5szt
pieprz do smaku
sol do smaku
masto do zapiekania 3 - 4 tyzki
opienki 50 dag
biata kapusta 1 mata géwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Opienki jesli swieze, oczyscié, optukad, nastawi¢ do zblanszowania (ok. 5 min) w niewielkigj ilosci
wrzatku.

Odcedzic.

Kapuste podzieli¢ na ¢wiartki, ugotowad, osaczy¢ na sicie.

Drobno pokrojona cebule zrumieni¢ na masle, dodac¢ zblanszowane grzyby i dusi¢ razem 3 - 4 minuty,
nastepnie doda¢ posiekang kapuste, doprawi¢ solg i pieprzem, dusi¢ wszystko razem okoto 15 min pod
przykryciem.

Z maki jaj i niewielkiej ilosci wody zagniatamy twarde ciasto.

Rozwatkowujemy je cienko, a gdy przeschnie, kroimy tazanki.

Gotujemy w osolonej wodzie.

Odcedzamy, mieszamy z mastem.

Zaroodporny pétmisek lub inne zaroodporne naczynie smarujemy mastem, uktadamy na nim warstwami
tazanki, kapuste z grzybami, obktadamy wiérkami - plasterkami masta i zapiekamy w piekarniku.






