
Koper włoski z ziołami (FINNOCHI)

EDYTA51

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

koper włoski 8 SZT

pietruszka zielona 1 pęczek

melisa 2 gałązki

sól do smaku

pieprzdo smaku do smaku

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bierzemy osiem sztuk kopru włoskiego średniej wielkości,obcinamy częśc górną kopru,po czym
myjemy i układamy je do garnka z zimna wodą posoloną,gotujemy przez 20 minut na średnim
ogniu.Odcedzamy koper dobrze i przekrajamy na pół i układamy jeden przy drugim w naczyniu
żaroodpornym.W drugim naczyniu ubijamy jajko ze szczyptą soli i wylewamy na koper.Siekamy
pietruszkę i melisę po czym posypujemy koper.Do smaku solimy i pieprzymy i wkładamy do
piekarnika nagrzanego do 200 stopni na 15 minut.Smacznego.


